Памятка по сбережению электрической и тепловой энергии в быту
1.    При покупке электроприборов обращайте внимание на класс их энергоэффективности. Наиболее экономичными являются электроприборы класса А и выше («А+» и «А++»),
2.    Используйте энергосберегающие лампочки, вместо ламп накаливания.
3.    Используйте кастрюли с диаметром дна, соответствующим диаметру плиты. Используйте кастрюли с ровным дном, это может предотвратить потери тепла на 50%. Используйте остаточное тепло конфорок после закипания.
4.     Использование скороварок сокращает время приготовления пищи и экономит электроэнергию.
5.     Не используйте конфорки электроплит для обогрева помещений, это опасно и неэффективно.
6.    Используя электрочайник, заполняйте его (необходимым количеством воды. Своевременно удаляйте накипь,
7.     Устанавливайте холодильник дальше от нагревательных элементов. Оставляйте зазор между холодильником и стеной помещения минимум 1 5 см. Не допускайте, чтобы корпус холодильника нагревался прямыми солнечными лучами. Не ставьте горячую пищу в холодильник.
8.    Выключайте свет в той части квартиры, в которой он на данный момент не нужен. Уходя из дома, также гасите свет.
9.    Максимально используйте естественное освещение.
10.  Выключайте приборы, находящиеся в режиме ожидания, если вы ими не пользуетесь в данный момент. Так же выключайте из розетки зарядные устройства, если они не используются, так как они продолжают потреблять энергию.
11.  Умело сочетайте в доме общее и локальное освещение.
12.   Вытирайте пыль со светильников и следите за чистотой оконных стёкол.
13.   Используйте стиральную машину при полной загрузке.
14.  Пылесос экономично работает только при чистых фильтрах.
15.  Чтобы отказаться от обогревателей, утеплите окна и двери. Потери тепловой энергии через не утеплённые окна и двери колоссальны: через стёкла- 15%, через окна- 40%, через стены- 15%, через полы и потолки- 7%.
16. Для разумного использования центрального отопления, установите регулятор температурных режимов.
17.  Чтобы проветрить помещение, открывайте форточки на короткий срок, тогда воздух успеет смениться, но помещение не остынет.
18.  Отражающие экраны, помещённые за радиаторы, сохраняют большое количество тепла, не дают радиатору нагревать стону.
19.   Не закрывайте шторами и не загораживайте мебелью батареи центрального отопления.
