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Об основных мероприятиях по реализации на территории Славгородского 

района проекта «Славгород – здоровый город»  

за 2023 год  

В 2023 году Славгородский район продолжил реализацию  

государственного проекта «Здоровые города и поселки». Решением 

районного исполнительного комитета от 10.11.2023г. № 45-18 «О 

комплексном плане основных мероприятиях по реализации в 2023-2030 

годах на территории Славгородского района проекта «Славгород – здоровый 

город» был утвержден комплексный план мероприятий, определены 

ответственные исполнители, комплексирование. В проведение мероприятий 

вовлечены специалисты практически всех сфер деятельности, тесно 

сотрудничающие между собой. 

Разработана «Дорожная карта» продвижения государственного 

профилактического проекта «Здоровые города и поселки» на территории 

Славгородского района на 2024-2035 годы, которая утверждена заседанием 

Межведомственного совета по формированию здорового образа жизни, 

контролю за неинфекционными заболеваниями, предупреждению и 

профилактике пьянства, алкоголизма, наркомании и потребления табачного 

сырья и табачных изделий при Славгородском районном исполнительном 

комитете 12.02.2024г. (протокол № 1). В соответствии с «Дорожной картой» 

запланировано вовлечение в проект «Здоровые города и поселки» 5 сельских 

Советов: Лопатичский сельсовет, Гиженский сельсовет, Васьковичский 

сельсовет, Свенский сельсовет, Кабиногорский сельсовет. 

С целью повышения информированности населения на официальном сайте 

Славгородского райисполкома был размещен баннер «Славгород – здоровый 

город». Имеется возможность доступа интернет-пользователей ознакомиться 

с материалами проекта «Славгород – здоровый город» и ходом его 

реализации. В проведение мероприятий вовлечены специалисты практически 

всех сфер деятельности, тесно сотрудничающие между собой.  

За 2023 год в рамках реализации проекта для населения района 

проведено142 мероприятия, охвачено более 16 тыс. человек. За 2023 год на 

сайтах Славгородского раиисполкома и рай ЦГЭ размещено 5 информаций.  

 В Славгородском районе реализация государственной политики и работа 

по достижению целей устойчивого развития, укреплению здоровья, 

профилактике болезней и формированию среди населения здорового образа 

жизни (далее – ФЗОЖ) в 2023 году обеспечивалась проведением 

мероприятий по следующим направлениям:  

 минимизация неблагоприятного влияния на здоровье людей факторов 

среды обитания; 
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 снижение уровня неинфекционных болезней; 

 предупреждение инфекционной, паразитарной и профессиональной 

заболеваемости; 

 уменьшение распространенности поведенческих рисков среди 

населения;  

 поддержание санитарно-эпидемиологического благополучия населения 

и санитарного состояния территории; 

 мониторинг достижения на территории района целевых показателей 

Государственной программы «Здоровье народа и демографическая 

безопасность в Республике Беларусь» на 2021-2025 годы (далее – 

государственная программа). 

Медико-демографические показатели 

На 1 января 2024 года в Славгородском районе насчитывалось 12196 

человек (на начало 2023 года – 12393, на начало 2022 года – 12892, на начало 

2021 года – 12979, 2020 года – 13100 человек), из которых городское 

население составило 7788 человек (на начало 2023 года –7840, на начало 

2022 года – 7928, 2021 года – 7897, 2020 года – 7900), сельское – 4408 

человек (на начало 2023 года – 4533, на начало 2022 года – 4964, 2021 года – 

5082, 2020 года – 5200). Численность детского населения составила 2580 

человек (на начало 2023 года – 2671, на начало 2022 года – 2815, 2021 года – 

4147, 2020 года – 2751), взрослого – 9616 человек (на начало 2023 года - 9722 

человек, на начало 2022 года – 10077, 2021 года – 10127,  2020 года – 10349).  

Согласно статистике за последние годы численность населения постоянно 

снижается. 

Рождаемость в 2023 году в Славгородском районе составила 103 человека 

(8.3 на 1 тыс. населения), что ниже уровня 2022 года - 118 детей (9.3 на 1 тыс. 

населения).Естественный прирост за 2023 год составил «минус» 219 чел. 

Безопасное и здоровое развитие детей и молодежи 

В 2023 году в районе функционировали 6 детских садов, 2 дошкольных 

учреждения (Поповский детский сад и Лопатичский детский сад) 

реорганизованы, путем присоединения к учреждениям общего среднего 

образования по территориальной принадлежности; 9 общеобразовательных 

школ, филиал учреждения образования «Кричевский государственный 

аграрно-строительный колледж» (переименован из филиала «Славгородский 

профессиональный лицей» учреждения образования «Кричевский 

государственный профессиональный агротехнический колледж», 

«Славгородский районный центр коррекционно-развивающего обучения и 

реабилитации», «Детско-юношеская спортивная школа», «Славгородский 
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районный центр детского творчества», «Детская школа искусств г. 

Славгорода».  

Распределение объектов по группам санэпиднадежности следующее: 

группа со слабовыраженным риском – 12 (60%), для сравнения в 2022 - 47%,  

группа средней степени риска - 8 (40%), для сравнения в 2022 - 47%, к 

высокой группе объекты не относились, как и в 2022 году.  

Изменения произошли в следствие перевода из группы средней степени 

риска в группу со слабовыраженным риском ГУО «Васьковичская СШ» 

после проведения капитального ремонта; из группы со средней степенью 

риска выбыли два объекта (Поповский детский сад и Лопатичский детский 

сад»).  

 
В 2023 году проведен запланированный капитальный ремонт ГУО 

«Васьковичская СШ» с частичной заменой мебели, холодильного и 

технологического оборудования на пищеблоке. 

Во всех учреждениях образования района проведены работы по 

подготовке к 2023/2024 учебному году.  

Улучшена материально-техническая база общежития в Славгородском 

филиале учреждения образования «Кричевский государственный аграрно-

строительный колледж»: установлены новые пластиковые окна в 6 жилых 

комнатах, дополнительно обеспечено наличие горячего водоснабжения в 4 

комнатах; заменено напольное покрытие (линолеум) на коридоре 3 этажа 

(правое крыло). 

В учреждениях дошкольного образования проведены косметические 

ремонты. 

В 2023 году из запланированных к приобретению 5 единиц 

технологического оборудования, в том числе холодильного оборудования 

для 4 учреждений образования (3 детских сада, 1 школа). Приобретено 7 

единиц технологического оборудования, в том числе 3 единицы 

холодильного оборудования для ГУО «Васьковичская средняя школа». 

Выполнение плана составило 140% 
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На имеющееся на пищеблоках технологическое оборудование 

предъявлены акты об исправности и соответствии паспортным 

характеристикам.  

Не проведены работы по обеспечению подводки горячей проточной 

воды в санитарных узлах для персонала детского сада № 3 г. Славгорода 

(причина – отсутствие финансирования). 

Реконструкция систем искусственной освещенности рабочих мест в 

учреждениях в 2023 году проводилась в виде текущей замены неисправных 

ламп. 

Проведены аэродинамические исследования в спортивных залах школ. 

Проведены измерения параметров физических факторов в кабинете 

учебно-вычислительной техники (КУВТ) Гиженской СШ. Результаты 

измерений не превышали предельно-допустимые уровни.   

Обновление ученической мебели проводилось с использованием 99 

ремкомплектов (99 столешниц, 198 сидений) в 4 УОСО. Конторками 

обеспечены все школы на 100%.  

Общеобразовательные учреждения посещали 1494 обучающихся (в 2022 

году – 1522, в 2021 году – 1533), учреждения дошкольного образования – 431 

обучающийся (в 2022 году – 438, в 2021 году – 466). 

 За последние 5 лет наблюдается тенденция к снижению количества 

обучающихся.  

 

 
 

В Славгородском филиале учреждения образования «Кричевский 

государственный аграрно-строительный колледж» в 2023 году вновь 

проведен набор 25 обучающихся, что изменило тенденцию к убыванию.  
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Контроль организации образовательного процесса в учреждениях 

образования является одним из важных направлений надзорной 

деятельность. Фактическая наполняемость учреждений не превышает их 

проектную мощность, наполняемость классов также не превышена. Обучение 

организовано в 1 смену.  

Изучены расписания уроков, расписания звонков, расписания 

факультативных занятий, графики проведения контрольных работ, оценена 

наполняемость классов. 

Основные нарушения выявлены в части расписания учебных занятий: 

- не соблюдался норматив длительности перерывов после учебных занятий 

перед факультативными занятиями; 

- факультативные занятия в течение учебной недели проводились не в дни с 

наименьшим количеством учебных занятий;  

- максимальная учебная нагрузка учащихся неравномерно распределена по 

дням недели;   

- проводились учебные занятия по учебному предмету «Физическая культура 

и здоровье» более одного раза в неделю первым или последним учебным 

занятием; 

- проводились учебные занятия по учебному предмету «Физическая культура 

и здоровье» в течение двух дней подряд в одном классе; 

- предметы, требующие большого умственного напряжения, 

сосредоточенности и внимания распределялись неравномерно;   

- контрольные работы проводились более чем по одному учебному предмету 

в день в одном классе, а также на последних часах учебных занятий. 

Также установлены нарушения в части: соблюдения норм 

искусственного (имелись неисправные лампы); использования частично 

изношенной ученическая мебель для учащихся первых классов; создания 

условий для хранения принадлежностей, учебников и учебных пособий для 

учащихся начальных классов.  

Кроме того, установлены факты превышения допустимой                                         

массы комплекта учебников с письменными принадлежностями учащихся 2-

4 классов. 
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Не менее важным направлением надзорной деятельности оставался 

контроль за организацией питания обучающихся в учреждениях образования.  

В районе функционировали 9 пищеблоков школ, 8 пищеблоков детских 

садов, пищеблок учреждения образования «Кричевский государственный 

аграрно-строительный колледж». Приготовление пищи для обучающихся 

центра коррекционно-развивающего обучения осуществляется на базе 

пищеблока детского сада № 2 г. Славгорода. 

Питание организовано для 100% обучающихся.  

Надзорными мероприятиями охвачены пищеблоки учреждений образования 

всех типов – 100%. 

При подготовке учреждений к новому 2022/2023 учебному году 

проведен капитальный ремонт ГУО «Васьковичская средняя школа», в том 

числе реконструкция с модернизацией пищеблока. В остальных пищеблоках 

проведены косметические ремонты.   

«Мероприятия по обновлению и укреплению материально-технической 

базы пищеблоков учреждений образования Славгородского района на 2021-

2023 г.г.» выполнены на 140 % (запланированы 5, приобретены 7 единиц 

технологического оборудования, в том числе холодильного). Однако остается 

потребность в обеспечении 2 учреждений посудомоечными машинами, 2 

учреждений – пароконвекторными печами, 1 учреждения – холодильным 

шкафом для обеспечения оптимальных условий хранения плодоовощной 

продукции. 

С целью организации рационального и сбалансированного питания 

проводилась гигиеническая оценка примерных двухнедельных рационов 

питания для различных возрастных групп обучающихся. Субъектами, 

организующими питание, теоретически обеспечено соответствие рационов 

установленным требованиям. 

В 2023/2024 учебного года 7 (77,8%) учреждений приняли участие в 

реализации Республиканского пилотнго проекта по организации школьного 

питания обучающихся. 

При осуществлении надзорных мероприятий установлено наличие 

необходимого торгово-технологического и холодильного оборудования, 

посуды, соблюдалась технология приготовления блюд. 

Нарушения санитарно-эпидемиологического законодательства 

установлены во всех учреждениях (100%):  

в части материально-технического обеспечения - 12,5%,  

в части несоблюдения санэпидрежима – 18,8%;  

не соблюдались правила личной гигиены – 12,5%;  

в части безопасности продовольственного сырья и пищевых продуктов на 

12,6%, в том числе наличие продуктов с истекшим сроком годности – 6,3%, 

наличие повторно замороженного продукта – 6,3%; 

в части качества питания 21,8% - не выполнялись нормы физиологических 

потребностей по отдельным продуктам, не соблюдался примерный рацион 
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(исключались отдельные блюда, осуществлялась замена на неравноценные 

по пищевой и энергетической ценности блюда);  

в части осуществления производственного контроля -  21,8%.   

  
 

При проведении лабораторного контроля - выявлены отклонения от 

установленных гигиенических нормативов при проведении теоретических 

исследованиях суточных рационов, в части нерационального распределения 

калорийности по отдельным приемам пищи и соотношения белков, жиров, 

углеводов.  

При оценке факторов среды обитания исследованы 434 смыва с 

поверхностей оборудования и инвентаря, в том числе в рамках 

производственного контроля – 274. По результатам санитарно-

микробиологического исследования смывов обнаружены БГКП в 8 образцах 

смывов, что составило 1,84% (7 (4,4%) - по госнадзору, 1 (0,36%) – по 

производственному контролю).  Выданы 4 предписания о приостановлении 

работ для проведения внеочередного санитарного дня. 

Исследовались готовые кулинарные изделия по микробиологическим 

показателям - 114 блюд, на соответствие меню-требованию (калорийность) - 

160 блюд; нестандартных проб не выявлено.  

Следует отметить сокращение реализации недоброкачественного 

продовольственного сырья и пищевых продуктов: в 2022г. вынесено 10 

предписаний о запрещении реализации (общим весом 91,3 кг.), в 2023г. 

вынесено 2 предписаний о запрещении реализации (общим весом 0,74 кг.). 

В районе 100% обеспеченность горячем питание детей, обучающихся в 

учреждениях образования района. Витаминизация и йодирование пищевых 

продуктов проводится во всех учреждениях для детей.  

Наблюдается устойчивая положительная динамика по выполнению 

нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах в 

среднем  - процент выполнения в 2023 году у школьников составил 97,6% (в 

2022г. – 97%, в 2021г. – 94%), у дошкольников в 2023 году – 108,3% (в 2022г. 

– 108%, в 2021г. – 95,6%), в Славгородском филиале УО «КГАСК» в 2023 

году – 91,5% (в 2022г. – 91%, в 2021г. – 90%); однако по-прежнему 
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наблюдается не выполнение норм в пределах допустимого отклонения по 

отдельным продуктам.  

В 2023 году в районе функционировали 19 оздоровительных лагерей – 

для 395 детей, в том числе:  4 с круглосуточным пребыванием (палаточные 

передвижные для 87 детей), 2 лагеря труда и отдыха для 30 детей, 13 лагерей 

с дневным пребыванием для 278 детей.  

Лагерей, начавших работу без подписания актов приемки учреждениями 

госсаннадзора не было.  

За каждым лагерем закреплялся медицинский работник по 

территориальной принадлежности. 

 Общие негативные тенденции, недостатки, выявленные в ходе 

проведения летней оздоровительной кампании: 

- по обеспеченности медикаментами - не доукомплектована аптечка первой 

медицинской помощи в 1 лагере (5,3%); 

- по качеству питания – не выполнялось примерное меню в 4 лагерях (21%) 

- установлено наличие запрещенного к использованию продукта с 

консервантами (бензоат натрия, сорбат калия) в составе в 1 лагере (5,3%), 

вынесено предписание об изъятии из обращения и предписание о запрете 

реализации; 

- по соблюдению условий и сроков годности пищевых продуктов в 1 лагере 

(5,3%); 

- по соблюдению технологии приготовления блюд в 1 лагере (5,3%) - не 

производилось обжаривание зраз, не проводилась обработка яиц; 

- по требованиям к выдаче блюд в 1 лагере (5,3%) - не был проведен 

бракераж завтрака; 

- по соблюдению личной гигиены работниками пищеблока в 1 лагере (5,3%) 

работниками не соблюдались правила личной гигиены (во время 

приготовления блюд не сняли украшения – серьги, цепочки); 

- по соблюдению режима мытья посуды, уборки помещений в 2 (10,6%) 

лагерях не обеспечено качественное просушивание посуды, помещения 

пищеблока не содержались в чистоте (вынесено предписание на проведение 

санитарного дня). 

  

5,3 

21

5,35,3

5,3

5,3

5,3

10,6

Нарушения санитарно-
эпидемиологического законодательства

по обеспечению медикаментами

по качеству питания

запрещенная продукция

сроки годности

по соблюдению технологии приготовления

по требованиям к выдаче блюд

по соблюдению правил личной гигиены

по соблюдению санэпид режима
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За невыполнение рекомендаций в установленные сроки к 

административной ответственности привлечено 12 физических лиц. 

В 2023 году осуществлялась организационно-методическая работа. 

На базе Центра финансово-хозяйственного обеспечения бюджетных 

организаций Славгородского района проведены инструктивно-методическое 

совещание по вопросам организации оздоровительной кампании детей и 

подростков в летний период 2023 года, подготовки учреждений к новому 

учебному году; проведено обучение руководителей лагерей навыкам 

санитарно-гигиенического минимума в рамках требований санитарно-

эпидемиологического законодательства при организации оздоровительной 

кампании, актуализированных методических рекомендаций по организации 

летней оздоровительной кампании в условиях недопущения распространения 

инфекций не исключающих Ковид-19. На постоянной основе осуществляется 

обучение работников пищеблоков учреждений образования навыкам 

санитарно-гигиенического минимуму. Принимались зачеты. При проведении 

надзорных мероприятий оказывалась консультативная помощь 

руководителям учреждений образования. 

Проводилось межведомственное взаимодействие, как путем проведения 

совместной оценки учреждений, так и обсуждением проблемных вопросов на 

уровне исполнительной власти, заседаниях рабочих групп при заместителе 

председателя РИК, с выработкой конкретных решений. Систематически 

инициировалось проведение оценки работы лиц, допустивших нарушения (за 

2023 год привлечено к дисциплинарной ответственности 4 должностных 

лица (руководители УО). 

Рассмотрение проблемных вопросов на межведомственных комиссиях 

(по питанию, по подготовке к новому учебному году) проводились с 

оформлением протоколов поручений, на заседаниях райисполкома – с 

оформлением решений (9-1 от 03.03.2023г., 11-16 от 17.03.23г., 12-6 от 

24.03.23г., 26-11 от 30.06.23г., 42-10 от 20.10.23г.). 

 

Данные факты свидетельствуют о проводимых мероприятий в рамках 

проектов «Школа – территория здоровья». Так, своевременно внесены 

мероприятия по учреждениям образования по замене ученической мебели в 

рекомендации по подготовке учреждений к новому учебному году 

(выполнены за счет использования ремкомплектов), обеспечению учебных 

кабинетов старших классов конторками (вопрос закрыт в декабре 2023г.); 

неисправных ламп в электросветильниках, (имеется обменный фонд 

электроламп), правильному рассаживанию учащихся. 

Здоровая среда проживания 

Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы возложена на Центр, на базе которого имеется тренажерный зал, 

футбольное поле, волейбольная площадка, мини-футбольное поле, 5 
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филиалов центра функционируют в агрогородках (далее – агр.) Лесная, 

Ржавка, Телеши, Лопатичи, Свенск. 

На территории района функционируют: 11 спортивных залов, 25 

приспособленных помещений, 48 плоскостных спортивных сооружений. 

Число занимающихся физкультурой и спортом за 2023 год в районе 

составляет 3283 человека или 26,5 % от общего числа жителей района, в 

2022 году число занимающих составило 3264 или 25,8%. 

За 2023 год проведено 42 спортивно-массовых и физкультурно-

оздоровительных мероприятия (18 детских и 24 взрослых) с числом 

участников 1775 человек (815 детей и 960 взрослых), в 2022 году – 55. 

Самыми массовыми соревнованиями у жителей района в 2023 году 

стали спортивно-массовые мероприятия (ко Дню работников физической 

культуры и спорта; футболу «Кожаный мяч»; биатлону «Снежный снайпер»; 

велопробегу, посвященному Дню Победы; спортивный праздник, 

посвященный Дню Независимости Республики Беларусь; по велопробегу ко 

Дню народного единства). 

Во всех учреждениях спорта и учреждениях образования 

запланированы мероприятия, направленные на формирование здорового 

образа жизни, в соответствии с тематикой Единых дней здоровья в 

Республике Беларусь, республиканскими акциями, графиком проведения 

районных мероприятий. 

В 2023/2024 учебном году в районе функционирует 9 учреждений 

общего среднего образования, в которых обучается 1451 учащийся. Для 

проведения учебных занятий по учебному предмету «Физическая культура и 

здоровье» к основной медицинской группе отнесены 1057 или 73 %, 

подготовительной группе – 266 или 18 %, специальной медицинской группе 

– 112 или 8 %, группе лечебной физической культуры – 11 или 0,7 %, 

освобождены – 5 или 0,3 % учащихся. 

В 2023/2024 г. организовано 8 объединений по интересам 

физкультурно-спортивного профиля от государственного учреждения 

дополнительного образования «Славгородский районный центр детского 

творчества», в которых занимается 73 учащихся. 

В 2023 году обеспечено улучшение материально-технической базы 

ДЮСШ и ЦФОР за счет безвозмездной спонсорской помощи филиала 

«Славгородский» ОАО «Бабушкина крынка» в виде приобретения 

спортивного и туристического инвентаря на сумму 28 372,47 рубля. 
 

В районе зарегистрировано 9 субъектов агроэкотуризма. 

Продолжена работа по благоустройству и наведению порядка на земле. 

Проведен ремонт тротуарного покрытия по ул. Луначарского (плитка) 
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протяженностью 300 метров, ремонт дорожного покрытия (асфальт) участка 

проезжей части по ул. Суворова протяженностью 500 метров. 

В июне введены в эксплуатацию 2 площадки во дворах жилых домов, 

оснащенные уличными тренажерами («Воркаут): по ул. Ленинская 37 – 

детско-спортивная площадка, по ул. Калинина 67 – спортивная площадка.  

На территории района функционирует 1 банно – оздоровительный 

комплекс в городе Славгороде Славгородского УКП «Жилкомхоз». 

Состояние бани удовлетворительное, ремонты помещений и оборудования 

проводятся своевременно, полностью обеспечены инвентарем. 

Согласно Решения Славгородского районного исполнительного комитета 

№ 14-21 от 05.04.2019г. закреплено 2 места отдыха с организацией купания – 

городской пляж на р. Проня по ул. Луначарского, городское озеро по ул. 

Молодежная г. Славгорода, которые находятся на балансе УКП 

«Жилкомхоз». В 2023 году санитарной службой выданы рекомендации по 

приведению мест отдыха с организацией купания в должное санитарное 

состояние, проводился лабораторный контроль воды из водоемов, 

используемых для купания. 

За 2023 год пробы воды в зонах отдыха по санитарно-химическим и 

микробиологическим показателям отвечали требованиям гигиенических 

нормативов (до начала и в период купального сезона было отобрано и 

исследовано 27 проб воды на санитарно-химические показатели, 67 проб 

воды на микробиологические показатели (из которых 40 проб воды на 

содержание холерного вибриона).   

В районе имеется 1 коммунальный полигон твердых коммунальных 

отходов (ТКО) в городе Славгороде. Славгородским УКП «Жилкомхоз» в 

2023 году проведены определенные работы по ремонту пешеходных дорожек 

по улицам г. Славгорода, частичного ремонта автомобильной дороги по 

улицам города. Проведен частичный косметический ремонт и замена кровли 

многоквартирных жилых домов в г. Славгороде. Проводилось 

благоустройство территории города Славгорода и частично Славгородского 

района. Вывоз мусора осуществляется спецавтомашинами Славгородского 

УКП «Жилкомхоз». Охват плановой очисткой ведомственных домовладений, 

частного сектора и гаражных кооперативов составляет 100 %. Вывоз мусора 

проводится согласно разработанной схеме санитарной очистки.  

В 2023 году санитарной службой района продолжена работа по 

благоустройству территории района. Районным исполнительным комитетом 

разработаны и утверждены мероприятия по наведению порядка на земле и 

благоустройству населенных пунктов на 2023 год. Решением Славгородского 

районного исполнительного комитета от 17.11.2023 года № 46-13 

пересмотрена и утверждена схема обращения с твердыми коммунальными 

отходами г. Славгороде и сельских населенных пунктов района. В городе 

имеется 3 общественных туалета, неканализованные. Достигнут 100% охват 

санитарной очисткой всех агрогородков и г. Славгорода в соответствии со 

схемой санитарной очистки, утвержденной решением райисполкома; 
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организован подворный вывоз мусора в населенных пунктах с малым 

количеством жителей. 

В районе имеются очистные сооружения в городе Славгороде, которые 

находятся в неудовлетворительном состоянии, требуется капитальный 

ремонт. 

Здоровый образ жизни 

На здоровье влияют индивидуальные возрастные, половые и 

наследственные факторы, изменить которые невозможно. Существует целый 

ряд факторов, влияние которых на здоровье зависит от принимаемых 

решений на государственном и местном уровне, а также от формируемой за 

счет этого среды обитания, которая, в свою очередь, оказывает воздействие 

на принимаемые человеком решения, то есть на индивидуальный образ 

жизни.  Среди них выделяются: 

Биологические факторы риска  

- повышенного артериального давления (общая заболеваемость)  

 2015г. – 19,1%; 2016г. – 19,8%; 2017г. – 21,7%; 2018г. – 22,6%; 2019г. – 

26,2%; 2020г. – 24,0%; 2021г. – 23,6%, 2022г – 11,7%, 2023г. – 13,2% 

- повышенный уровень глюкозы (заболеваемость сахарным диабетом): 

2015г. – 2,9%; 2016г. – 3,2%; 2017г. – 3,6%; 2018г. – 3,8%; 2019г. – 4,2%, 

2020г. – 4,0%;2021г. – 4,5%, 2022г. – 4,8%, 2023г. – 5,2%   

- анемии: 

2015г. – 0,1%; 2016г. – 0,2%; 2017г. – 0,2%; 2018г. – 0,4%; 2019г. – 0,3%, 

2020г. – 0,1%; 2021г. – 0,2%, в 2022г. – 0,2%, в 2023г. – 0,25% 

В Славгородском районе в 2023 году незначительно увеличилась 

заболеваемость АГ, на 0,4% повысился уровень глюкозы.  

Поведенческие факторы риска 

Проведенное социологическое исследование среди взрослого населения 

Славгородского района в 2023 году показал, что:   

 рейтинг ценности «здоровье» является самым высоким в системе 

жизненных ценностей респондентов. Значимыми также являются 

семья, материальный достаток, любовь, душевный покой и комфорт  и 

др.; 

 большинство респондентов положительно оценивают состояние своего 

здоровья: 22,2% как «хорошее», 58% - «удовлетворительное». 6,8% 

указали на проблемы с самочувствием, остальные затруднились дать 

оценку; 
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 среди факторов, ухудшающих здоровье, респонденты чаще остальных 

отмечали следующие: стрессы, материальное положение условия 

работы,  экологические условия, качество медицинской помощи  и др.; 

 на изучаемой административной территории курит 29,7% взрослого 

населения;  

 более двух третей респондентов не одобряют курение в различных 

общественных местах и считают, что в стране необходимо ужесточать 

меры по борьбе с табакокурением; 

 14,2 % опрошенных никогда не употребляют алкоголь, остальные 

делают это с различной регулярностью: 56,9% - несколько раз в год; 

16,7,5% - несколько раз в месяц; 4,8% - несколько раз в неделю; 1,5% - 

ежедневно. Мужчины употребляют алкоголь чаще женщин; 

 79,2 % опрошенных уделяют физической активности (физические 

упражнения, ходьба, бег, танцы, спорт и т.д.) не менее 20 минут в день;   

 чаще всего физическая активность населения связана с выполнением 

труда или  носит бытовой характер;   

 большинство населения изучаемой административной территории 

стремится к соблюдению правил рационального питания, однако 

предпринимаемые меры недостаточны. Наиболее популярные из них: 

обязательный завтрак, контроль сроков годности продуктов,  

ограничение употребления жирной пищи, соблюдение режима 

питания;  

 проведенное исследование выявило высокий уровень потребления соли 

каждым четвертым жителем изучаемой административной территории; 

 согласно самооценки респондентов, каждый пятый житель г. 

Славгорода имеет лишний вес;   

 здоровым и рациональным свое питание называет только 24,0% 

респондентов; 

 36,4% респондентов часто испытывают стресс, иногда сталкиваются с 

нервным напряжением 43,4% опрошенных, редко – 15,4%, 4,8% 

утверждают, что не попадают в стрессовые ситуации. Чаще всего 

причиной нервных потрясений являются переживания за близких 

людей, большие нагрузки на работе, недостаток отдыха, материальные 

трудности, проблемы с собственным здоровьем и здоровьем родных и 

др.;   

 около четверти участников опроса за последний год предпринимали 

отдельные шаги по улучшению своего самочувствия: пытались 

скорректировать свое питание, снизить массу тела, увеличить 

физическую активность, отказаться от вредных привычек. Удалось 

добиться успеха в этом лишь каждому десятому респонденту;   

 около половины респондентов прошли за последний год отдельные 

виды обследований;  
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 31,2% респондентов отметили, что периодически отмечают у себя 

повышение АД, 11,2% - выставлен диагноз артериальная гипертензия; 

 повышенный уровень глюкозы в крови отмечают у себя 5,0% 

респондентов (39,5% никогда не контролируют его). Повышенный 

уровень холестерина в крови имеют 6,1% (37,5% - не знают свой 

уровень холестерина); 

 более двух третей респондентов всегда могут вызвать скорую помощь 

или врача на дом, обратиться к участковому терапевту и узким врачам-

специалистам, приобрести необходимые лекарства в своем населенном 

пункте; 

 две трети  жителей города отметили, что по месту их жительства есть 

благоустроенные дворовые площадки, стадион, беговые дорожки, 

физкультурно-оздоровительные учреждения, спортивные секции для 

детей, центры и кружки детского творчества, зоны отдыха для детей и 

семей с детьми. При этом только каждый пятый опрошенный  сказал, 

что регулярно пользуется этой инфраструктурой; 

 две трети жителей города полностью либо частично удовлетворены 

условиями жизни в своем населенном пункте; 

 64% населения знает о запуске проекта «Славгород – здоровый город», 

при этом 48,6% возлагают на него надежды в решении различных 

социальных проблем.  

В июне 2023 г. среди взрослого населения Лопатичского сельсовета 

проведено социологическое исследование на тему: «Формирование 

здоровьеориентированного пространства как способа управления рисками 

здоровью населения». Участие в анкетировании приняло 118 человек. 

Итоги проведенного социологического исследования показали: 

 рейтинг ценности «здоровье» является самым высоким в системе 

жизненных ценностей респондентов. Значимыми также являются семья, 

дети, материально обеспеченная жизнь и др.; 

 большинство респондентов положительно оценивают состояние своего 

здоровья: 20% как «хорошее», 56,4% – «удовлетворительное». 12,2% указали 

на проблемы с самочувствием, остальные затруднились дать оценку; 

 38,4% респондентов среди факторов, ухудшающих здоровье отмечали 

следующие: материальное положение, экологические условия, стрессы, 

качество медицинской помощи, условия работы и др.; 

 30,8% населения курит; 

 18 % опрошенных никогда не употребляют алкоголь, остальные делают 

это с различной регулярностью: 45,5% – несколько раз в год; 18,8% – 

несколько раз в месяц; 9,4% – несколько раз в неделю; 1,2% – ежедневно. 

Мужчины употребляют алкоголь чаще женщин; 

 60,3% опрошенных уделяют физической активности (физические 

упражнения, ходьба, бег, танцы, спорт и т.д.) не менее 20 минут в день; 
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 проведенное исследование выявило высокий уровень потребления соли 

- 22% жителей сельсовета; 

 ежедневно жители Лопатичского сельсовета употребляют в среднем 8,4 

гр. соли, 15 гр. сахара и 295 гр. овощей и фруктов; 

 здоровым и рациональным свое питание называет около четверти 

респондентов; 

 58,3% респондентов прошли за последний год отдельные виды 

обследований;  

 29,3% респондентов отметили, что периодически отмечают у себя 

повышение АД, 21,6% - выставлен диагноз артериальная гипертензия; 

 повышенный уровень глюкозы в крови отмечают у себя 10,8% 

респондентов (21,1% никогда не контролируют его). Повышенный уровень 

холестерина в крови имеют 9,5% (37,6% – не знают свой уровень 

холестерина); 

 немного более половины населения полностью либо частично 

удовлетворены условиями жизни в своем населенном пункте; 

 42,8% респондентов знает о запуске проекта «Здоровые поселки», при 

этом 50% возлагают на него надежды в решении различных социальных 

проблем. 

В соответствии с полученными результатами исследования можно 

выделить следующие приоритетные области, реализация мероприятий в 

которых, даст наиболее перспективные возможности для улучшения 

состояния здоровья жителей изучаемой административной территории: 

 одним из важнейших направлений деятельности по формированию 

здорового образа жизни среди населения должно стать повышение его 

мотивации, формирование понимания необходимости позитивных 

изменений в образе жизни и поддержка стремления граждан к таким 

изменениям, в частности, путем повышения их медико-гигиенических 

знаний, создания соответствующих мотиваций в отношении к своему 

здоровью, создания благоприятных условий, выработки умений и 

навыков здорового образа жизни; 

 привычки поведения, вызывающие проблемы со здоровьем в будущем, 

обычно формируются в детском и подростковом возрасте и вносят свой 

вклад в общее ухудшение здоровья. Поэтому разрабатываемые 

профилактические мероприятия должны предусматривать ранее начало 

профилактической работы среди детей и подростков. Вместе с тем, 

особое внимание надо уделить профилактике алкоголизма и 

табакокурения среди лиц средней и старшей возрастных категорий; 

 актуальным является обучение населения принципам здорового 

питания, а также методам борьбы со стрессами; 

 необходимым является дальнейшее развитие в городе спортивной 

инфраструктуры, в первую очередь, создание в шаговой доступности 

малых спортивных объектов (благоустроенных спортивных площадок 
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во дворах и парках города, велосипедных и беговых дорожек, турников 

и т.п.). Для широкого распространения среди населения занятий 

физической культурой и спортом важным направлением деятельности 

является обеспечение финансовой доступности спортивно-

оздоровительных учреждений и услуг для различных социально-

демографических групп населения;  

 необходимым является проведение в данной местности массовых 

спортивных мероприятий (соревнований, марафонов, спартакиад, 

велозаездов) среди различных групп населения; 

 важным направлением является развитие досуговой инфраструктуры 

(открытие зон отдыха, парков, скверов); 

 востребованными являются меры по повышению качества и 

доступности медицинской помощи. 

Социальные факторы риска 

Количество умерших от самоубийств от общего числа смертей с 2015 по 

2019 год составило: 2015г. – 2,3%; 2016г. – 0,9%; 2017г. – 2,5%; 2018г. – 

0,9%; 2019г. – 0,9%; 2020г. – 0,9%; 2021г. – 0,4%, 2022г. – 0,5%, 2023- 3,8%.  

Количество родов в подростковом возрасте (абс.ч.) за 5 летний период 

составило: 2015г. – 4; 2016г. – 0; 2017г. – 0; 2018г. – 2; 2019г. – 3; 2020г. –2 

(13%); 2021г. – 3 (6,2%), 2022г. – 1 (0,5%, ), 2023г. – 1 (1,96%). 

Количество абортов на 1000 женщин фертильного возраста (15-49 лет) 

составило: 2015г. – 9,8%; 2016г. – 9,8%; 2017г. – 10,6%; 2018г. – 10,5%; 

2019г. – 9,5%; 2020г. – 7,6%; 2021г. – 2,8%, 2022г. – 6,9, 2023г. – 6,3. 

Количество граждан с диагнозом алкоголизм на 1000 населения составило: 

2015г. – 0,5%; 2016г. – 1,7%; 2017г. – 2,2%; 2018г. – 3,1%; 2019г. – 1,4%; 

2020г. – 0,8%; 2021г. – 24,0%, 2022г. – 24,6, 2023г.- 25,2.   

Количество граждан с диагнозом наркомания на 1000 населения составило: 

2015г. – 0; 2016г. – 0,2%; с 2017г. по 2020г. – не регистрировались; 2021г. – 

0,2%, 2022г.- 0, 2023г. – 1 (0,08%). 

В 2023 году на учете состояло 258 многодетных семей, воспитывающая 

несовершеннолетних детей; 184 одиноких гражданина пожилого возраста (в 

2022 году – 179, в 2021 году – 183; в 2020 году – 195, в 2019 году – 198, в 

2018 году - 179); 8 лиц – из числа детей – сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей ( 2022 году – 8, в 2021 году – 8; в 2020 году – 10; в 2019 

году – 8; в 2018 году – 4).  

По данным управления по труду, занятости и социальной защите 

Славгородского райисполкома на протяжении 6 лет (2018-2023г.г.) уровень 

безработицы составил 0,2%.   
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Услуги для оздоровления 

В УЗ «Славгородская ЦРБ» психологом оказана психологическая 

помощь, которая за период 2023 года составила 836 обращений.  

С целью улучшения жизни населения и пропаганды здорового образа 

жизни в 2023 году с привлечением заинтересованных ведомств, организаций 

и предприятий организовано и проведено 34 Единых дня здоровья (в 2022г. – 

33 ЕДЗ), 12 профилактических акций (в 2022г. – 15 акций), где охвачено 8969 

человек. 

Наиболее значимые из них: 

- с 05.06.2023г. по 20.06.2023г. районная информационно-

образовательная акция «Брось курить – вздохни свободно», охвачено 227 чел.  

- с 13 марта по 14 апреля 2023г. республиканская профилактическая 

акция «Дом без насилия», охвачено 116 чел. 

- с 24.07.2023 по 11.08.2023 областная информационно-образовательная 

акция, приуроченная к ЕДЗ «Всемирный день борьбы с гепатитом», охвачено 

48 чел.  

- с 09.10.2023 по 27.10.2023 областная акция «Будь здоров, подросток!», 

охвачено 227 чел. 

- с 01 по 31.10.2023г. месячник репродуктивного здоровья, охвачено 205 

чел. 

- с 13 по 19.11.2023г. республиканская информационно-образовательная 

акция по профилактике табакокурения как фактора риска развития 

онокологических заболеваний, охвачено 522 чел. 

- с 13 по 17.11.2023г. республиканская акция «Всемирный день диабета. 

Узнать свои риски», охвачено 88 чел. 

- 11.01.2023г., 08.02.2023г., 07.03.2023г., 12.04.2023 г., 10.05.2023г., 

14.06.2023г., 12.07.2023 г., 12.08.2023г., 13.09.2023г., 11.10.2023 г., 

08.11.2023г., 13.12.2023г. областная ежемесячная информационно-

образовательная акция «Контролируем давление – продлеваем жизнь» на 

территории кофейни «Мара», охвачено 294 чел.  

В профилактической работе с населением большую роль играют 

средства массовой информации (далее – СМИ). Специалистами учреждений 

здравоохранения по вопросам профилактики заболеваний и здоровому 

образу жизни в 2023 году опубликовано 55 статей (в 2022 году - 56 статей) в 

районной газете «Присожский край», на интернет-сайтах размещено 380 (в 

2022 году - 322) информаций. 

Одним из способов информирования населения о важности здоровья и 

здорового образа жизни, отказа от вредных привычек является 

разработка/издание информационно-образовательных материалов. В 2023 

году учреждениями здравоохранения разработано и издано 40  наименований 

информационно-образовательных материалов (в 2022 году - 43), общим 

тиражом  7250 (в 2022 году - 13920) экземпляров.  

Проведено 7 социологических опросов, охвачено 304 респондента: 
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 - с 15 по 30.03.2023г. для взрослого населения 18-69 лет «Наркомания в 

современном обществе», охвачено 50 респондентов. 

- с 03 по 14.04.2023г. «Наркомания в современном обществе» среди 

учащихся 9-11 классов ГУО «Средняя школа № 1 г. Славгорода», охвачено 

60 респондентов. 

- с 17 по 21.04.2023г. «Антибиотикорезистентность» среди взрослого 

населения района, охвачено 12 респондентов. 

- с 15 по 27.05.2023г. «Факторы риска» среди населения 18-69 лет и 

старше, охвачено 50 респондентов. 

- с 18.07.2023 по 07.08.2023г. «Городская инфраструктура ка фактор 

ЗОЖ» среди взрослого населения района, охвачено 60 чел. 

- с 04.08.2023 по 11.08.2023г. «Вирусные гепатиты» в рамках акции 

«Одна печень, одна жизнь» среди взрослого населения района, охвачено 48 

чел. 

- с 10 по 20.10.2023г. «Поведенческие и биологические факторы риска» 

в рамках реализации проекта «Молодежь за ЗОЖ» среди учащихся 1 курса 

Учреждения образования «Кричевский государственный аграрно-

строительный колледж», охвачено 24 чел. 

За 2023 год специалистами учреждений здравоохранения для населения 

проведено: 

390 групповых консультирований, охвачено 6129 чел.; 

8990 индивидуальных консультирований; 

159 лекций для взрослого населения, охвачено 3176 чел., для подростков 

и молодежи – 86, охвачено 1976 чел.; 

930 групповых беседы для взрослого населения, охвачено 10334 чел., 

для подростков и молодежи – 453, охвачено 8201 чел.;  

в холле поликлинического отделения проведено 438 демонстрации 

видеосеансов на тему профилактики заболеваний, ФЗОЖ, профилактики 

вредных привычек; 

организована работа 4 выставок информационно - образовательных и 

литературных материалов, охвачено 778 человек. Оформлено 47 

информационных стендов. 

По инициативе рай ЦГЭ в Славгородском районе с 2011 года действует 

запрет курения в зонах свободных от курения («Детский парк» по ул. 

Октябрьская, городской парк по ул. Ленинская и городской пляж – решение 

Славгородского РИК от 05.10.2011г. № 21-19), с 2017 года объявлена зона 

«свободная от курения» на территории «Голубой Криницы» - решение № 4-2 

03.02.2017г., в 2020 году решением Славгородского райисполкома № 1-15  

03.01.2020г. территория пляжа «Городское озеро» объявлена зоной 

свободной от курения с установкой запрещающих знаков и 

профилактической информацией на информационных щитах. Специалистами 

УЗ «Славгородский рай ЦГЭ» мониторингом по вопросу соблюдения запрета 

курения на рабочих местах обеспечивается контроль за соблюдением 

требований законодательства Республики Беларусь по борьбе с 
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табакокурением. За 2023 год мониторингами охвачено 704 объекта, наложено 

8 штрафов на сумму 370 рублей. 

Услуги здравоохранения 

В целях реализации мероприятий, направленных на ФЗОЖ, профилактику 

неинфекционных заболеваний у населения Славгородского района решением 

от 26.06.2021 № 36-14 районного Совета депутатов утвержден региональный 

комплекс «Здоровье народа и демографическая безопасность» на 2021 – 2025 

годы. В рамках мероприятий регионального комплекса на территории района 

реализуется ряд профилактических проектов: 

 В 2023 году Славгородский район продолжил реализацию государственного 

проекта «Здоровые города и поселки». Решением районного 

исполнительного комитета от 10.11.2023г. № 45-18 «О комплексном плане 

основных мероприятий по реализации в 2023-2030 годах на территории 

Славгородского района проекта «Славгород – здоровый город» был 

утвержден комплексный план мероприятий, определены ответственные 

исполнители, комплексирование.   

С целью повышения информированности населения на официальном сайте 

Славгородского райисполкома размещен баннер «Славгород – здоровый 

город». В этом разделе любой интернет-пользователь имеет возможность 

ознакомиться с материалами проекта «Славгород – здоровый город» и ходом 

его реализации. За 2023 год размещено 4 информации.  

В рамках реализации профилактического проекта «Славгород – здоровый 

город» проведено ряд мероприятий, в которые вовлечены специалисты всех 

заинтересованных сфер деятельности, тесно взаимодействующих между 

собой. В 38 мероприятиях охвачено 8740 чел. 

Утвержден Комплексный план основных мероприятий по реализации в 2023 

– 2025 годах на территории Лопатичского сельского Совета Славгородского 

района проекта «Здоровые поселки» (распоряжение РИК от 23.11.2022 «Об 

утверждении комплексного плана») 

В июне 2023 г. среди взрослого населения Лопатичского сельсовета 

проведено социологическое исследование на тему: «Формирование 

здоровьеориентированного пространства как способа управления рисками 

здоровью населения». Участие в анкетировании приняло 118 человек. 

Итоги проведенного социологического исследования показали: 

 рейтинг ценности «здоровье» является самым высоким в системе 

жизненных ценностей респондентов. Значимыми также являются семья, 

дети, материально обеспеченная жизнь и др.; 

 большинство респондентов положительно оценивают состояние своего 

здоровья: 20% как «хорошее», 56,4% – «удовлетворительное». 12,2% указали 

на проблемы с самочувствием, остальные затруднились дать оценку; 

 38,4% респондентов среди факторов, ухудшающих здоровье отмечали 

следующие: материальное положение, экологические условия, стрессы, 

качество медицинской помощи, условия работы и др.; 

 30,8% населения курит; 
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 18 % опрошенных никогда не употребляют алкоголь, остальные делают 

это с различной регулярностью: 45,5% – несколько раз в год; 18,8% – 

несколько раз в месяц; 9,4% – несколько раз в неделю; 1,2% – ежедневно. 

Мужчины употребляют алкоголь чаще женщин; 

 60,3% опрошенных уделяют физической активности (физические 

упражнения, ходьба, бег, танцы, спорт и т.д.) не менее 20 минут в день; 

 проведенное исследование выявило высокий уровень потребления соли 

- 22% жителей сельсовета; 

 ежедневно жители Лопатичского сельсовета употребляют в среднем 8,4 

гр. соли, 15 гр. сахара и 295 гр. овощей и фруктов; 

 здоровым и рациональным свое питание называет около четверти 

респондентов; 

 58,3% респондентов прошли за последний год отдельные виды 

обследований;  

 29,3% респондентов отметили, что периодически отмечают у себя 

повышение АД, 21,6% - выставлен диагноз артериальная гипертензия; 

 повышенный уровень глюкозы в крови отмечают у себя 10,8% 

респондентов (21,1% никогда не контролируют его). Повышенный уровень 

холестерина в крови имеют 9,5% (37,6% – не знают свой уровень 

холестерина); 

 немного более половины населения полностью либо частично 

удовлетворены условиями жизни в своем населенном пункте; 

 42,8% респондентов знает о запуске проекта «Здоровые поселки», при 

этом 50% возлагают на него надежды в решении различных социальных 

проблем. 

В 2023 году в рамках профилактического проекта «Здоровые поселки» для 

населения Лопатичского сельского совета проведено: 

28 групповых консультирований, охвачено 647 чел.; 

857 индивидуальных консультирований; 

3 лекции для взрослого населения, охвачено 185 чел., для подростков и 

молодежи – 5, охвачено 156 чел.; 

27 групповых бесед для взрослого населения, охвачено 227 чел., для 

подростков и молодежи – 25, охвачено 342 чел.;  

организована работа 3 выставок информационно - образовательных и 

литературных материалов, охвачено 143 человек. Оформлено 2 

информационных стенда. 

Продолжена реализация профилактического проекта «Здоровое долголетие» 

(Славгородский РГС филиала ПУ «Быховгаз») на 2023-2030 годы. 

В рамках реализации проекта «Здоровое долголетие»  с целью оценки 

поведенческих факторов риска среди сотрудников организации проведено 

социологическое исследование. 
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В анкетировании приняло участие 70 человек (50 мужчины и 20 женщин), 

которое позволило определить основные проблемы в состоянии здоровья 

сотрудников организации: 

среди респондентов, кто оценивает свое самочувствие как «хорошее» 34,1% 

и 58,4% как «удовлетворительное», в то время «плохое» самочувствие 

наблюдается у 3,5%; 

курит 27,8% сотрудников, наиболее заядлые курильщики люди старше 40 

лет; 51,2% употребляют алкоголь с различной регулярностью; 

49,2% работающих уделяют физической активности не менее 20 минут в 

день, наиболее активными оказались мужчины; 

14,2 % респондентов не заботится о своем питании, остальные стремятся 

соблюдать отдельные принципы рационального питания; 

повышенный уровень АД отмечают у себя 18,7% мужчин и 23,2% женщин. 

контроль уровня глюкозы в крови осуществляют 83% опрошенных 

респондентов и 3,7% респондентов не контролируют и не знают свой 

уровень глюкозы в крови. Повышенный уровень глюкозы в крови отметили 

3,4% респондентов; 

контроль уровня холестерина в крови осуществляют 78,5% опрошенных 

респондентов и 13,4% респондентов не контролируют и не знают свой 

уровень холестерина в крови. Повышенный уровень холестерина в крови 

отметили 15,4% респондентов. 

Проведённый анализ заболеваемости сотрудников предприятия показал, что 

к 1 группе диспансерного наблюдения отнесено 23,4% сотрудников, ко 2 

группе 44,6% к 3 группе 21,5%. Все лица состоят на диспансерном учете и 

регулярно проходят диспансерный осмотр. В структуре заболеваемости на 

первом ранговом месте находятся заболевания системы кровообращения 

(59,91%), на втором – сахарный диабет (2,7%), на третьем – заболевания 

костно-мышечной системы (1,9%), прочие – 8,4%. 

С целью обучения навыкам здорового образа жизни и профилактики 

неинфекционных и инфекционных заболеваний за 2023 год специалистами 

учреждений здравоохранения с работниками  проведено 9 информационно-

образовательных профилактических акций:  «Сохрани свое сердце», «Нет 

вредным привычкам!», «Вместе против наркотиков», «Здоровье – это 

здорово!», «Поменяй никотин на витамин!», «Не сомневайся – прививайся!», 

«Всемирный день борьбы против диабета» и др.  

В рамках ЕДЗ и акций организовано и проведено 13 групповых бесед по 

вопросам профилактики гриппа и ОРВИ, рационального питания, стресса, 

табакокурения, пьянства, травматизма, туберкулеза и др. К каждому 

мероприятию оформлялись тематические стенды, тиражировались и 

распространялись ИОМ. В период проведения акций специалистами ЦРБ 

проводилось измерение АД, весо-ростовых показателей, ИМТ. 

- «Школа – территория здоровья» (в проектную деятельность вовлечено 5 

учреждений образования (город – 1 учреждение образования, село – 4 

учреждения образования), охвачено 554 учащихся; 
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Ежегодно проводится углубленный медицинский осмотр школьников. В 

2023 году подлежало осмотру 1946 детей, из них в возрасте от 6 до 14 лет – 

1436, от 15 до 17 лет – 510.  

В ходе осмотра у детей выявлено: 

в возрасте от 6 до 14 лет 

- пониженная острота зрения – 166 случаев  

- пониженная острота слуха – 10 случаев 

- с дефектами речи – 10 случаев 

- с нарушением осанки – 10 случаев 

- сколиозы – 21 

- с нарушением психики - 36 

в возрасте от 15 до 17 лет 

- пониженная острота зрения – 117 случаев 

- нарушения слуха – случаи не регистрировались 

- с нарушением осанки – 19 случаев 

- сколиозы – 34 

- с нарушением психики - 9 

Увеличилось число случаев регистрации детей в возрасте от 6 до 14 лет 

с нарушением остроты слуха с 4 случаев в 2022 году до 10 случаев в 2023 

году;  в возрасте от 15 до 17 лет с нарушением остроты зрения с 98 случаев в 

2022 году до 117 случаев в 2023 году, с нарушением осанки с 10 случаев в 

2022 году до 19 случаев в 2023 году.  

Снизилось число случаев регистрации детей в возрасте от 6 до 14 лет с 

нарушением остроты зрения со 180 случаев в 2022 году до 166 случаев в 2023 

году, с нарушением осанки с 22 случаев в 2022 году до 10 случаев в 2023 

году;  в возрасте от 15 до 17 лет у с нарушением остроты слуха с 4 случаев в 

2022 году до 0 случаев в 2023 году.  

Среди детей до 15 лет 

Всего из числа осмотренных в 2023 году выявлено с отклонением в 

состоянии здоровья 24,9% (из числа осмотренных), из них: 

 на 1 месте с соматическими заболеваниями – 28,5% (болезни 

эндокринной системы,  болезни ВПР,  болезни костно-мышечной и 

соединительной ткани, болезни органов дыхания, органы пищеварения 

болезни нервной системы); 

 на 2 месте с понижением остроты зрения – 11,6%  

 на 3 месте – с нарушением психики -2,5%. 

Всего из числа осмотренных в 2022 году выявлено с отклонением в 

состоянии здоровья 18% (из числа осмотренных), из них: 

 на 1 месте с соматическими заболеваниями – 20% (болезни 

эндокринной системы болезни ВПР, болезни нервной системы, болезни 

органов дыхания, органы пищеварения); 

 на 2 месте – с понижением остроты зрения 12%; 

 на 3 месте – с нарушением психики 2,8%. 
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Среди подростков 15 -17 лет 

Всего из числа осмотренных в 2023 году выявлено с отклонением в 

состоянии здоровья 15,7% (из числа осмотренных), из них: 

 на 1 месте с соматическими заболеваниями – 26,3% (болезни костно-

мышечной системы, болезни эндокринной системы,  болезни органов 

пищеварения, ВПР);  

 на 2 месте с понижением остроты зрения– 22,9%; 

 на 3 месте сколиозы - 6,7%. 

Всего из числа осмотренных в 2022 году выявлено с отклонением в 

состоянии здоровья 44% (из числа осмотренных), из них: 

 на 1 месте – 33% (болезни эндокринной системы, болезни костно-

мышечной системы болезни органов пищеварения, ВПР);  

 на 2 месте с понижением остроты зрения– 28%; 

 на 3 месте сколиозы - 9%. 

В сравнении с 2021 и 2022 годами  общая  и первичная заболеваемость 

подросткового населения увеличилась. 

Согласно статистики в 2023 году: I группа здоровья детей школьного 

возраста составила 21,2% от общего числа населения района, II – 53,4%, 

III – 22,4%, IV- 2,0%.  Распределение детей 0-17 лет по группам здоровья за 

2018-2023 годы изменилось: число детей 3 группы здоровья в сторону 

снижения, что свидетельствует о качественном проведении медицинских 

осмотров и последующей адекватной реабилитации детей, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья.  

Для координации деятельности в рамках проекта на уровне Славгородского 

районного исполнительного комитета создана группа управления, в состав 

которой входят руководители структурных подразделений райисполкома, 

главный врач УЗ «Славгородский райЦГЭ», УЗ «Славгородская ЦРБ», 

представители общественных организаций (БРСМ, Красный Крест), главный 

редактор районной газеты «Присожский край», представители социальной 

службы. 

В течение последних лет ведется работа по внедрению в учреждениях 

образования здоровьесберегающих программ, технологий и методик, 

направленных на формирование здорового образа жизни участников 

образовательного процесса в рамках реализации проекта «Школа – 

территория здоровья». За 2020 – 2023 годы в реализацию профилактического 

проекта «Школа – территория здоровья» вовлечено 5 УОСО района: ГУО 

«Лопатичская СШ», ГУО «Васьковичская СШ», ГУО «Гиженская СШ», ГУО 

«Ржавский УПК», ГУО «Средняя школа № 2 г. Славгорода», охвачено 554 

человека. 

Ежегодно проводится оценка деятельности УО для определения уровня 

функционирования информационного проекта «Школа – территория 
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здоровья». Подготовлены комплексные планы основных мероприятий по 

реализации проекта в учреждениях образования.  

Учитывая данные профилактических медосмотров детей: рост числа случаев 

заболеваемости, связанных с понижением остроты зрения у школьников, 

необходимо уделить особое внимание мероприятиям, направленным на 

профилактику данной патологии и внести соответствующие корректировки в 

мероприятия проектов «Школа – территория здоровья». 

За 2023 год проведено 5 обучающих семинаров с заместителями 

директоров по учебной и воспитательной работе, 1 конкурс, 12 

информационных часов, 5 родительских собраний по здоровому образу 

жизни, профилактике зависимостей и др. 

Проводится профилактическая работа по предупреждению 

распространения инфекционных заболеваний, а также внутришкольные 

спартакиады по видам спорта, единые дни безопасности, дни здоровья в 

рамках шестого школьного дня и т.д. Совместно с медработниками ЦРБ и 

ЦГЭ организуются мероприятия в рамках Всемирного дня памяти людей, 

умерших от СПИДа. В марте проведена межведомственная 

профилактическая акция «Вместе против наркотиков». 

Классными руководителями в течение полугодия проведены внеклассные 

мероприятия по формированию навыков здорового образа жизни: 

информационные часы «Здоровье в наших руках», «Вирусные заболевания. 

Профилактика – лучший способ защиты», классные часы «Какие привычки 

убивают здоровье?», «Вредные привычки», «Последствия курения для 

организма человека», «Искусство правильного питания», «Алкоголь – 

коварный враг» и другие с приглашением работников ЦРБ и ЦГЭ. 

С родителями учащихся, в течение учебного года, также проведены 

мероприятия по формированию здорового образа жизни: информирование 

«Виды и профилактика зависимостей»; консультации: «Здоровье вашего 

ребенка»; беседы на родительских собраниях: «Сохранение и укрепление 

здоровья детей в летнее время», «Правовая ответственность 

несовершеннолетних и их родителей за табакокурение и распитие спиртных 

напитков» и др. 

Эффективными массовыми формами организации индивидуальной и 

внеклассной деятельности по ОБЖ с учащимися и их законными 

представителями в учебном заведении являются праздники, конкурсы, 

турниры, викторины, дискуссии, недели ОБЖ, выпуск бюллетеней, памяток, 

листовок, проведение встреч со специалистами РОЧС, ГАИ, медицинскими 

работниками, посещение пожарной части. В повестку родительских собраний 

включаются вопросы «О недопустимости распития спиртных напитков, 

курения, наркомании и токсикомании», «Профилактика суицидального 

поведения учащихся», «Профилактика гриппа», меры безопасности при 

коронавирусе и т.д. 

В свободном доступе имеется информационно-просветительская и 

тематическая литература в библиотеке, наглядная информация. 
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Мероприятия, реализуемые в рамках проекта «Школа – территория 

здоровья», освещаются на сайте рай ЦГЭ, отдела по образованию 

райисполкома (2 информации), на страницах районной газеты (опубликовано 

3 статьи). 

Положительным фактором в ходе реализации проекта является то, что 

уровень информационной культуры учащихся и родителей по вопросам 

здорового образа жизни вырос, уменьшилось количество пропусков занятий 

по болезням 

- Продолжается работа по реализации бессрочного проекта совместно с 

Славгородским РЦСОН «Формирование здорового образа жизни» для лиц, 

освобожденных из учреждений уголовно – исполнительской системы и лиц, 

из числа детей – сирот (до 18 лет) и детей, оставшихся без попечения 

родителей (от 18 до 23 лет), охвачено 8 чел. 

Проект «Формирование здорового образа жизни», реализуемый совместно с 

Славгородским РЦСОН для лиц, освобожденных из учреждений уголовно – 

исполнительской системы и лиц, из числа детей – сирот (до 18 лет) и детей, 

оставшихся без попечения родителей (от 18 до 23 лет). 

 

 

 

И.О. Главного врача       Ю.В. Акулова 


